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	アイオワ　　通称（鷹の目の州）　州都　デモイン
	アラバマ　通称　州都　モントゴメリ
	イリノイ　通称（リンカーンの地の州）　州都　スプリングフィールド（最大都市はシカゴ）
	ウィスコンシン　通称（酪農の州）　州都　マディソン（最大都市はミルウォーキー）
	ウェストバージニア　通称（山岳の州）　州都　チャールストン
	オハイオ　通称（栃の木の州）　州都　コロンバス
	カンザス　通称（ひまわりの州）　州都　トピカ（最大都市はウィチタ）
	コネチカット　通称（憲法の州）　州都　ハートフォード
	テネシー　通称（志願兵の州）　州都　ナッシュビル（最大都市はメンフィス）
	ニューハンプシャー　通称（花崗岩の州）　州都　コンコード
	ネバダ　通称（銀の州）　州都　カーソンシティ（最大都市はラスベガス）
	ネブラスカ　通称（トウモロコシの皮の州）　州都　リンカーン
	ノースカロライナ　通称（タールの付いた踵の州）　州都　ローリー
	ノースダコタ　通称（平和な庭の州）　州都　ビスマルク
	バージニア　通称（古き領地の州）　州都　リッチモンド
	フロリダ　通称（サンシャインステート州）　州都　タラハシー（最大都市はジャクソンビル）
	ペンシルバニア　通称（礎石の州）　州都　ハリスバーグ（最大都市はフィラデルフィア）
	マサチューセッツ　通称（入り江の州）　州都　ボストン
	ミシガン　通称（クズリの州）　州都　ランシング（最大都市はデトロイト）
	ミズーリ　通称（疑い深い州）　州都　ジェファーソンシティ（最大都市はカンザスシティ）
	メリーランド　通称（伝統ある州）　州都　アナポリス（最大都市はボルティモア）
	ユタ　通称（ミツバチの巣の州）　州都　ソルトレークシティ
	ロードアイランド　通称（海洋の州）　州都　プロビデンス
	ワイオミング 　通称（平等の州）　州都　シャイアン

