
ジョギング
犬出現のアナウンス後、コース途中で出現する犬にダッシュで付いて行くと違うコースを走れる 
トレーニング＋のジョギング＋で全コース制覇するとこちらにも猫が出現して同じコースが追加
される 

運動強度使用機器
5METs リモコン

運動レベル（３種類）
距離（短め）距離（長め）距離（島一周）

ランク 称号
★☆☆☆燃焼不足級
★★☆☆そこそこ燃焼級
★★★☆激しく燃焼級
★★★★ロケット燃焼級

距離（短め）

距離（長め）

距離（島一周）

距離（短め）

○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○ノーマルコース

距離（長め）

○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○ノーマルコース

距離（島一周）

○　 　 ○　 　 ○　　○　 　○　　○　　○　　○　　○ノーマルコース

○　 犬○　 　 ○　　○　 　○　　○　　○　　○　　○追加コース１（人～茶犬～ビーチ）

○　 犬○　 　 ○　　○犬　○　　○　　○　　○　　○追加コース２（人～茶犬～黒犬～お城）

○犬　 ○　 　 ○　　○　 　○　　○　　○　　○　　○追加コース３（人～灰犬～噴水広場）

○犬犬○　 　 ○　　○　 　○　　○　　○　　○　　○追加コース４（人～灰犬～黒犬～火山広
場）

○犬犬○犬　 ○　　○　 　○　　○　　○　　○　　○追加コース５（人～灰犬～黒犬～茶犬～
灯台）

○　 　 ○　 猫○　　○　 　○　　○　　○　　○　　○追加コース６（人～三毛猫～神殿）

攻略情報、ハイスコアなど書き込んでください。 
一度転ぶと燃焼率が凄く低下する模様。 -- 名無しさん (2009-12-03 21:23:31)

島一周コースで黒犬についていけばでかい山のなかへいく。だめだったらほかの犬について

いってみてね。 -- にょむにょむ (2009-12-27 13:40:11)

↑のゴールは砂場？で霧が出ていますがサイクリングでは霧なんて出てこないですよね。その

ほかにも滝の水しぶきがすごかったり！ -- 名無しさん (2010-02-20 20:51:30)



山のどこですか -- 相棒 (2011-05-05 15:51:15)

犬ってどこにいますか？？ -- パンコ (2011-09-03 17:14:49)

•ジョギング・・・短め ２コース(４コース)　長め ４コース(６コース)　島一周 ６コース(７

コース)　ジョギング＋・・・短め ３コース　長め ３コース　島一周 ２コース(各難易度１コー

スは、ノーマルコース。全コース完走すると、ジョギングでも猫が案内してくれる。その場合

ジョギングでできるコースはカッコ内の数になる。) -- だっちゃん☆ (2011-09-19 08:42:34)

上級で犬しか出て来ない…。(+はぜんせいは) -- 名無しさん (2012-03-05 15:54:09)

名無しさん=太郎 -- 太郎 (2012-03-05 15:54:43)

誰かコメント頼む。 -- 太郎 (2012-03-05 16:08:38)
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